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L montar un invernadero buscamos su méximo
4 aprovechamiento. Las cosechas se suceden y en
ocasiones las repeticiones del mismo cultivo son
excesivas. Normalmente en los primeros afios no nos
encontramos con mayores problemas pero, pasados unos
cuantos, los suelos se resienten.
Con frecuencia los posibles problemas de suelo se nos
"olvidan", nos resultan dificiles o los dejamos para otro
momento que nos 'venga mejor'. Y sin embargo, el
mantenimiento de la sanidad del suelo es primordial.
En Navarra, tras unos afios desde la instalacion de los prime-

oo

ros invernaderos, se detectan ya a|gunos prob|emas. Y cree-
mos que los invernaderistas se hallan suficientemente sensibili-
zados y que es el momento oportuno para ocuparnos de ello.
Comenzamos en el presente articulo con la presentacion del
tema de la solarizacién de los suelos. Se trata de una técnica
que, tanto al aire libre como en invernadero, se viene
utilizando en diferentes regiones. En Navarra el ITGA ha
llevado a cabo a|3unos ensayos. Sus efectos nos parecen de
interés y en el Area de invernaderos, consideramos sus
resultados mejores que al aire libre. Por eso, animamos a los
invernaderistas a iniciar esta practica.
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Los suelos de invernadero estan someti-
dos a una produccion intensiva. En mu-
chas ocasiones no se alternan los cultivos
razonablemente. En demasiadas, ademas,
reciben "malos tratos". Se laborean mal, se
utilizan estiércoles sin ninguna garantia sani-
taria, que pueden introducir y lo hacen fre-
cuentemente, parasitos poco deseables co-
mo nematodos, miriapodos, gusanos de
suelo, semillas de malas hierbas, etc. Se
abusa demasiadas veces de abonados qui-
micos, tanto en cantidad como en el equili-
brio o el tipo de abono. Y a menudo se sue-
le empezar sin un analisis del suelo y del
agua.

Por ello, resulta relativamente frecuente el
montar un invernadero y que los problemas
comiencen casi de inmediato. Y es que no se
tiene en consideracion el historial de cultivos
de esos suelos. Tampoco se tiene en cuenta
que, al cubrirlos por medio de la cubierta plas-
tica que genera un nuevo clima en el mismo,
se estan modificando las condiciones de ese

suelo, que pueden favorecer o no el desarro-
llo de los parasitos y de la fauna y flora bene-
ficiosa existentes en el mismo.

El suelo puede desequilibrarse. Y este des-
equilibrio favorece el aumento de las pobla-
ciones de hongos patégenos, o problemas
de nematodos, que generan pérdidas econo-
micas importantes.

Bolsa de hierbas a evitar.

L as técnicas tradicionales de desinfeccion del suelo que se vienen empleando en otras zo-
nas, son de naturaleza quimica, como la aplicacion de fumigantes, o bien de naturaleza fi-
sica como el vapor de agua.

Ambas técnicas presentan algunos inconvenientes. La primera puede generar problemas to-
xicoloégicos y ambientales, no resolver a largo plazo el problema y también deteriorar los plas-
ticos que cubren los invernaderos. La segunda es costosa y dificil de manejar.
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Es una tercera via de desinfeccién. Consiste en
calentar el suelo, aprovechando el sol de los
meses de verano, con el objeto de producir una es-
terilizacion selectiva controlando hongos patégenos,
nematodos, insectos subterraneos y malas hierbas,
consiguiendo al mismo tiempo una recuperacion de
la capacidad productiva de las parcelas afectadas
de "cansancio".

La solarizaciéon es un método de desinfeccién del
suelo por medio del calor solar, captado por una fina
lamina de material plastico transparente que se colo-
ca en el suelo como un simple acolchado total, en
los meses mas calidos del afio por un periodo de 30
a 60 dias.

El efecto desinfectante del calor depende, por un la-
do, de lo elevada que sea la temperatura alcanzada
en el suelo y, por otro, de la duracion de la practica.

La solarizacion se esta empleando con buenos re-
sultados en muchos paises, como una alternativa
valida a los métodos convencionales. Todo ello con
una condicion, que se realice correctamente.

También en algunas pruebas realizadas en inverna-
deros de Navarra se han obtenido buenos resulta-
dos, por lo que animamos a iniciar seriamente esta
técnica.

Con ello no queremos decir que se vayan a resolver
todos los problemas existentes con tan solo una ac-

tuacion. Pero, aun cuando haya que estudiar caso
por caso, animamos a que, con caracter general, se
vaya realizando esta practica en aquellos invernade-
ros que vayan a estar al menos un mes sin cultivo,
de junio a septiembre.

Por ultimo, la solarizacion es una técnica simple y
economica que no afecta el medio ambiente.

I € XPLICACION GENERAL DEL METODO

El suelo resulta un buen acumulador de calor, pero
su calentamiento es lento, al igual que su enfria-
miento.

Un suelo humedo se calienta mas lentamente que
un suelo seco. Pero se calentara mas y a mayor
profundidad cuanto mas humedo se encuentre y
mas haya penetrado el agua. Y también se enfriara
mas lentamente.

Si sobre ese suelo humedo se coloca una lamina de
plastico transparente, a modo de acolchado, que lo
cubra en su totalidad, aumentaremos aun mas su
calentamiento y el agua transmitira hacia abajo el
calor captado por la accion del plastico.

Es decir, estamos creando con esa lamina de plastico
un nuevo efecto invernadero. Como resultado, en
ese suelo, en condiciones de elevado contenido de
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humedad y acolchado, se consigue elevar progre-
sivamente su temperatura, con diferencias que
superan al suelo no solarizado en unos 10 °C, pu-
diéndose alcanzar los 45 ° C. Y quiza mas.

t ECNICA DE APLICACION

Pasos a dar para aplicar correctamente esta
técnica:

1. En primer lugar, la cubierta del invernadero
estara lo mas limpia posible, sin restos de
blanqueo, ni de tierra.

2. Preparar el suelo como para una plantacion,
no demasiado desmenuzado, estructurado.

3. Se eliminaran las hierbas de los bordes inte-
riores del invernadero.

4. Se dara un riego corto para favorecer la nas-
cencia de hierbas.

5. Una vez nacidas, se dara un ligero pase de
rotavator para eliminarlas, antes de que enrai-
cen fuertemente. (Hay que advertir que si una
vez colocada la lamina, nacieran hierbas que
la levantaran, creando bolsones, el efecto de
solarizacion disminuiria).

6. Se alisara el suelo, que quedara sin terrones.

7. Posteriormente, el suelo se regard muy abun-
dantemente, hay que saturarlo y el agua debe-
ra profundizar al menos 40 cm. Mejor aplica-
do en dos riegos que en uno.

Con un suelo bien laboreado, el agua penetra-
ra profundamente y lo empapara todo.

8. En cuanto se pueda entrar en la parcela, se
cubrira el suelo con la lamina de plastico
transparente.

Este debe quedar bien adherido al suelo, evi-
tando la formacion de bolsones de aire. Para
ello, la tierra debe estar bien alisada (sin terro-
nes), y el acolchado perfectamente extendido
y anclado en los bordes.

El tratamiento pierde efectividad en los bor-
des, en una franja de unos 60 cm de ancho.
Por ello, conviene asegurar bien el plastico en
los bordes con surcos profundos vy fijandolos
bien con tierra, para minimizar este efecto

9. Mientras se realiza la solarizacion se manten-

dra cerrado el invernadero siempre que las al-
tas temperaturas no comprometan la instala-
cion de riego y la cubierta.
Cuando las temperaturas en el interior del in-
vernadero alcancen los 50 °C es conveniente
ventilar el invernadero por su parte superior,
siempre evitando que el viento impacte direc-
tamente sobre el plastico de solarizacion.
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10. El periodo de cobertura sera el mayor posible,
pero no inferior a 4 semanas.

11. De forma general, la época idénea para aplicar
esta técnica comprende desde mediados a finales
de junio hasta principios o mediados de septiembre.

12. En labores posteriores, es conveniente no remo-
ver el suelo en profundidad.

eFECTOS DE LA SOLARIZACION

La solarizaciéon activa mecanismos de tipo fisico,
quimico y bioldgicos del suelo que producen:

La muerte de los hongos patégenos. Parece
que controla con notable eficacia rhizoctonia de la
lechuga y otros como pythium, esclerotinia, etc.

Una disminucién de la poblacion de hierbas y
de nematodos, aunque en este caso parezca
mas efectiva cuando se aplica junto con la biofu-
migacion.

La desinfecciéon del suelo mediante la energia solar
no causa el vacio biolégico del mismo, por el contra-
rio estimula a los antagonistas naturales, que dificul-
tan las reinfecciones rapidas.

OTROS EFECTOS

Realizada bien la practica, el primer efecto visible
es el incremento en los rendimientos de los culti-
vos y ello porque la accion del calor con un grado
fuerte de humedad acelera la mineralizacién. Es de-
cir, pone a disposicion de los cultivos los diferentes
elementos quimicos: Potasio, Calcio, Magnesio y
otros, aportados en abonos y materia organica.

Y un segundo aspecto a destacar es la elimina-
cién de los diversos patégenos.

mATERIALES NECESARIOS

El polietileno: Por razones econdmicas y técnicas,
para la solarizacién se considera que el material
mas apto es el polietileno normal. Esto es asi fun-
damentalmente por cuatro razones:

- Menor precio,

- Mayor resistencia mecanica,

- Buena transmisién a la radiacion solar recibida, y

- Gran anchura de fabricacion.

El inconveniente del polietileno es su escasa capaci-
dad de retencion nocturna del calor acumulado du-
rante las horas de sol. Pero este inconveniente se
reduce en gran parte por la condensacion de agua
en la superficie interna de la lamina.

El polietileno de 25 a 50 micras (100 a 200 galgas),
se considera por el momento el material mas ade-
cuado.

OTROS MATERIALES

Existen igualmente en el mercado, plasticos elabo-
rados especialmente para solarizar. Todos ellos pre-
tenden mejorar las prestaciones del polietileno en
cuanto a incremento de temperatura del suelo.

iiYo emigro de este
invernadero!! Desde que
emplean la Solarizacion
a las hierbas no nos

dejan ni vivir...

1Yo me quemo hasta
con crema de
proteccion del 50!

ONCLUSIONES

Estamos ante una técnica sencilla que, bien realizada (con
suelo bien preparado, himedo, sin bolsas de hierbas y
bien anclado el plastico), puede reportar notables benefi-

cios en los suelos de los invernaderos.

No queremos decir que con una sola aplicacién resolva-
mos todos los problemas. Pero aplicada sisteméticamen-
te, bien sola o segln las circunstancias con biofumigacién
o con diversos tratamientos al suelo, resolveremos en gran

parte los problemas de nematodos, plagas y un sinfin de

/

enfermedades
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