a olcacl’nol[o es una horfaliza cuyo culfivo se
remonta a la mds remota anlliqijedacl, con la

apariciéon de los primeros aqPicuHor’es.

Desde anjliquo se le ollorqan pPopiecIodes
diurdlicas y mec]icinoles, ademds de
caraclerizarse por una equililwac]a composicion
alimenficia. Ya es descrifa por Teol[rasfo, l)ujo el
nombre de plérnix, llamada sLé/qmus por
Dioscérides, kinara por Galeno y anam por
Columela. Los anfiquos griegos ufilizal)an el
talamo o sl[éqclilos de la alcachofa y los antiquos
romanos la servian de diversas maneras (Alsina,
1982).

TPG(JicionaImenJ[e, casi Jlodas Ios VOPiQ(ZlCICIQS (Je
alcachofa cultivadas en el mundo fenian una

denominacién qeoqpél[ico, la de su |uqar> de origen.

Asi nos encontramos con las conocidas Blanca de
Tudela, MacJPileﬁa, \/ioleﬁa de Dpovenza, Camus
cle Brefaﬁa, pomanesco, Espinoso SaPc]o, efc, que
qu en dia siguen siendo las mds cultivadas.

Uno de los cultivares mas famosos es, en el[ecfo, el
que se obtiene en la zona de Tudela (Navarm),
siJ[uaclo en el corazoén c]el \/a”e Mec]io (Jel El}ro
clonde se cu“ivo |a alcachol(o cJeste ’liempos

ancesllmles. ES Clql,ll/ CIOFICIG Se va a CGIGIDP(]P €| \/

COI’](]PQSO InJIePnocional cJe I(] AlCGCl’IO{G |OS CII/(]S 5

al 8 (Je mayo cle 2003. Damos |<] l)ienvenida,
desde las paginas de Navarra AanPia, a los

especialisjlas que nos visitan con fal mofivo y
queremos aprovechar |a ocasién para pPO](unCliZGP en
el inferés y Ia impopfancia cle este cu“ivo, hoq uno

de |os signos (Je idenfidad cle la hueria navarra.
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oy en dia el cultivo se
cenfra pPincipalmenJIe en
/

Eupopa y Al[rica, en sus dareas
medijler’rc’meas; en China; en
América del Norte y en paises
de Sudamérica como Arqeniina
donde fue llevada por los

ifa'ianos.

Italia, con cerca de 50.000 hectareas
dedicadas a la alcachofa es el pais de
mayor produccion de esta hortaliza en
el mundo alcanzando las 464.000 tone-
ladas de producto. Le sigue Espafia con
alrededor de 300.000 toneladas de pro-
duccion y una superficie de 19.300 hec-
tareas. Otros grandes productores de
alcachofa a nivel mundial son Argentina,
Egipto, Francia, Estados Unidos, Ma-
rruecos y Argelia (Tablas 1y 3). En
cuanto a la productividad media desta-
can Egipto con 20,2 t/ha y Argentina con
alrededor de 19 t/ha, en Espafia se ha

El presente articulo ha sido realizado gracias a la colaboracion de: Gwenaélle
Roignant (Francia), Axel Béhmer y Santiago Fumagalli Galli (Perun),
Maria Inés Gonzalez Aristegui y Andrés Acuiia Martinez (Chile), Amina
Hellal (Argelia), Juan Ignacio Macua Gonzalez (Espaia), Miguel A. Sola
(Marruecos), Mohamed Ragab (Egipto), Nicola Calabrese (Italia),
Mercedes Cebollada y Spyros P.Christias (Grecia), Stella M. Garcia
(Argentina), y Jests Valencia, Miguel Vilchez y Keith S. Mayberry

(Estados Unidos).

obtenido una productividad media de
mas de 15 t/ha. Curioso resulta el caso
de Francia e ltalia que pese a ser gran-
des productores de alcachofa obtienen
unos rendimientos muy bajos, por deba-
jo de las 10 t/ha (Tabla 2).

A lo largo de la ultima década se ha
producido un incremento tanto en la
superficie como en la produccién de al-
cachofa en Asia, Africa, América Cen-
tral y América del Sur, mientras que en
Ameérica del Norte apenas ha habido
variaciéon. En la Europa de los 15 du-
rante este periodo la superficie dedica-
da a este cultivo se ha visto mermada
en cerca de 15.000 hectareas lo que
unido al descenso en la productividad

A todos ellos les agradecemos su colaboracion.

media ha supuesto que la produccion
decrezca en 200.000 toneladas (Figu-
ras 1, 2y 3). A pesar de esto actual-
mente Europa produce el 70% de la
produccién mundial de alcachofa.

@ ARFAS DE CULTIVO

Puglia, Sicilia, Cerdefia, Campania y
Lazio son las zonas de cultivo de alca-
chofa del pais que mayor cantidad pro-
duce en el mundo: Italia. En Espafia
la produccién se centra principalmente
en la costa mediterranea aunque tam-
bién hay otro nucleo importante en el
valle del Ebro.
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Figura 1. Superficie de Cultivo de Alcachofa (Ha)
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En Francia el 80% de la produccion
de alcachofa se obtiene en la Bretana,
en los Pirineos Occidentales se produ-
ce alrededor del 15%.

En Marruecos las zonas mas impor-
tantes son Sidi Slimare, BelKsiri, Ma-
rrakech y Berkane.

En Peru existen dos zonas de produc-
cion bien diferenciadas por sus siste-
mas y condiciones de cultivo, métodos
de multiplicacion y destino de la pro-
duccién. "La Costa" que incluye los De-
partamentos de La Libertad, Ancash,
Lima e Ica y "La Sierra" con los Depar-
tamentos de Cajamarca, Junin, Arequi-
pay Tacn.

En Chile las zonas mas importantes
son la zona central desde Santiago a
Chillan y Curico y la zona que va des-
de Santiago en direccién norte hacia
Vallenar.

En Estados Unidos la totalidad de su
produccioén se localiza en California. El
85% es obtenido en la parte norte de la
region costera central donde se encuen-
tra Castroville (Condado de Monterey),
localidad conocida por la celebracion de
un festival en honor de la alcachofa. La
region sureste con los condados desér-
ticos de Imperial y Riverside cultiva el
7,4% de la produccién nacional, mien-
tras que el 6,8% es obtenido en los con-
dados de Santa Barbara, Ventura y
Orange en la region costera sur.

La produccion en Argentina se ubica
principalmente en los cinturones horti-

América del América del

Unidn

Morte Europea (15)

colas de la provin-
cia de Buenos Aires
(La Plata), provincia
de Santa Fe (Rosa-
rio) y la zona de
Cuyo (Mendoza y
San Juan), por ulti-
mo las zonas dedi-
cadas en Grecia al
cultivo son el Pelo-
poneso y la isla de
Creta.

@ MATERIAL
VEGETAL

Toneladas/ha

Hectireas

Figura 2. Rendimiento Alcachofa en el Mundo (t/ha)

América del América del

América Union
Central Sur Norte Europea (15)
|m1990 m1995 m2001 |

Fuente: FAO. : A

Figura 3. Produccién Alcachofa en el Mundo (Tm)
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En Espafia la variedad que ocupa prac-
ticamente la totalidad de los campos de
alcachofa en un 99% es "Blanca de Tu-
dela". Esta variedad también se cultiva
en gran parte de la superficie de Ma-
rruecos, Tunez y Argelia. En Chile hay
una variedad descendiente de "Blanca
de Tudela" cuyo nombre es "Argentina”
que ocupa el 70% de las plantaciones
de alcachofa del pais.

La principal variedad en ltalia es Violet-
to di Sicilia (morada), seguida de Spi-
noso Sardo (verde-morada) y Violetto
di Provenza, también de color morado.
Esta ultima se esta cultivando en Arge-
lia, en Francia en los Pirineos occiden-
tales y en algunas fincas de Espaiia
para su exportacion a Europa del Norte
suponiendo un infimo valor.

En Francia la variedad principal es Ca-
mus de Bretafa, de color verde y cuya
denominacion indica la zona dénde es
cultivada. Otra variedad de gran impor-
tancia que se cultiva en la zona de los
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Tabla 1. Superficie Cultivada de Alcachofa en e

Mundo (Hectéreas)

Tabla 2. Rendimiento del cultivo de la Alcachofa en
el Mundo (t/ha)

= |Ti%00 M18os T2 Pais' 5 1090 10 i
Italia 48.172 51.273 49.324 Egipto 24,27 13,57 20,23
Espaiia 31.100 18400 19.300 Argentina 20,00 19,23 18,389
Francia 15.068 13.899 12.500 Espaiia 13,76 13,63 15,31
China - 4.000 6500 Marruecos 12,75 15,58 14,83
Argelia 1.170 860 4.800 Peru 8,538 941 14,47
Argentina 3600 3900 4.500 Mexico 718 240 13,25
Estados Unidos 4015 3602 3.840 Estados Unidos 12,59 10,31 12,91
Egipto 3049 2948 3512 {recia 10,49 11,32 10,00
Chile 2767 2479 3200 Italia 10,11 10,09 942
Marruecos 1.344  2.230 3.000 Argelia 5,34 8.34 2,13
Tinez 1.500 2.6300 2800 Chile 750 7,02 7,70
Grecia 3202 2200 2300 Tanez 8,00 8,37 7,14
Meéxico 76 227 400 Francia 6,45 4,54 5,20
Pera 106 200 380 China 0,00 3,50 4,62

Fuente de las tablas: FAO.

Pirineos franceses es Macau (verde), la
cual también esta presente en algunas
plantaciones en Espafia con el mismo
objetivo que Violetto di Provenza.

La variedad Green Globe supone el
90% en las plantaciones en Estados
Unidos, englobando el area de la bahia
de Monterey. En la region costera sur
se plantan Big Heart y Desert Globe,
mientras que en la region desértica del
sureste principalmente se encuentran
las variedades Emerald, Big Heart e
Imperial Star.

En Egipto existe una variedad local de-
nominada Baladi (color semivioleta), la
cual convive con las variedades de se-
milla Imperial Star (verde) y Green Glo-
be (semivioleta). Estas dos ultimas jun-
to a A-106, Lorca y una variedad viole-
ta llamada Criolla que supone el 50%
de la superficie nacional se pueden en-
contrar en Peru.

Las variedades utilizadas en Argentina
son "Francés" (verde con manchas vio-
laceas), "Nato" (violeta), "Precoz Italia-
no" (verde oscuro ligeramente viola-
ceo) y "Blanco" de color verde.

@ METODOS DE PROPAGACION
Y SISTEMAS DE CULTIVO

La multiplicacion vegetativa es el prin-
cipal método de propagacion utilizado

Tabla 3. Produccién de Alcachofa en el Mundo (Tm)

Ttalia 487.000
Espaiia 427.900
Argentina 72.000
Egipto 74.000
Francia 97.118
Estados Unidos 50.547
Marruecos 17.137
Argelia 6.250
China -
Chile 20.753
Grecia 33.594
Tinez 12.000
Pert 888
Meéxico 546

517.200 464.783
250.700 295.500
75.000 85.000
40.000 71.052
63.190 65.000
37.149 49.580
34.750 44.500
7.169 39.000
14.000 30.000
17.400 24.650
24.900 23.000
22.000 20.000
1.881 5.500
2.133 5.300

hoy en dia a nivel mundial en la alca-
chofa. Se puede realizar por medio de
zuecas, esquejes, cardillos, hijuelos,
etc. Asi ocurre en practicamente la to-
talidad de la superficie de paises como
Espafia, Francia, Italia, Estados Uni-
dos, Grecia, etc.

El cultivo a partir de semillas es mas
restringido, sin embargo en Egipto és-
te método supone alrededor del 20%
del total de plantas propagadas de al-
cachofa y en el 78% de la superficie
de la Costa de Peru se emplean varie-
dades de semilla de alcachofa para su
cultivo, mientras que en la Sierra se
utilizan en un 18%. En Estados Uni-
dos alrededor del 10% del cultivo se

propaga mediante el uso de semillas.

Se trata de un cultivo plurianual a nivel
mundial, aunque en Egipto y Argelia y
en algunas zonas de Chile y Espana
se realiza cultivo anual, es decir, el
cultivo no permanece mas de un afio
sin ser levantado totalmente. En la
costa de Peru la mayoria de las plan-
taciones de alcachofa (85%) son
anuales lo que favorece el vigor, la sa-
nidad y la produccion de la planta, asi
como la calidad de sus inflorescen-
cias, razon esta ultima por la que se
recomienda este tipo de cultivo en las
zonas calidas de California, suponien-
do su practica un 25% en la Bahia de
Monterey
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@ DLANTACION Y COSECHA

Para estudiar las fechas en las que se
realiza el cultivo hay que establecer
previamente dos grupos de paises: (Fi-
guras 4y 5)

Paises del Hemisferio Norte:

En la zona mediterranea las plantacio-
nes de alcachofa se realizan entre Ulti-
mos de junio y finales de agosto como
es el caso de Espana, Marruecos, Ar-
gelia, Grecia y Egipto; aunque en éste
ultimo la plantacion se puede prolongar
hasta mediados de Septiembre. Estas

plantaciones permiten cosechas tem-
pranas con variedades precoces que
en octubre o noviembre comienzan a
dar produccion la cual sera destinada
al mercado en fresco donde alcanza-
ran precios atractivos para los agricul-
tores. La cosecha puede prolongarse
hasta finales de mayo, con parada in-
vernal en zonas con inviernos frios. En
las zonas mas calidas de estos paises
se puede plantar antes para obtener
una mayor precocidad pero un exceso
de temperaturas en plantacion puede
causar un alto porcentaje de marras.

En Francia e ltalia se hacen plantacio-

Figura 4. FECHAS DE PLANTACION DE ALCACHOFA
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nes de primavera, pudiendo

alargarse en este ultimo la
plantacion hasta otofio. En

Francia tras la plantacion de
primavera se comienza a

cosechar en agosto hasta fi-

nales de noviembre. El cul-

tivo de segundo afo obtiene cosecha
mas precoz, de junio hasta fin de julio,
mientras que en el tercer afo se puede
obtener cosecha a partir de mayo. En
Italia las producciones se dan entre los
meses de octubre a mayo, aunque en
los cultivos plurianuales se puede reco-
ger producto desde septiembre con va-
riedades precoces.

En las plantaciones plurianuales de Es-
tados Unidos el cultivo se implanta en
campo durante la primavera, obtenien-
do cosecha de otofio en su primer afio
de cultivo si la plantacién ha sido tem-
prana. En el 75-80% de los casos se
procede al corte de la planta en mayo
obteniendo la cosecha entre los meses
de septiembre a mayo. En el 20-25%
de los casos el corte de la planta se re-
aliza entre agosto y septiembre lo que
daré una cosecha estival. Otra variante
son plantaciones anuales con diferen-
tes ciclos de cultivo al plurianual con
grandes variaciones en funcion de las
areas de cultivo (Bahia de Monterey,
Region Costera Sur y Region desérti-
ca) y variedades empleadas, todas
ellas de semilla.

Paises del Hemisferio Sur:

En el Hemisferio Sur existe una mayor
variabilidad en cuanto a fechas de
plantacién y recoleccién. Asi en la zona
de Cuyo en Argentina se comienza a
plantar en la época de reposo vegetati-
vo, entre mediados de enero y febrero
mientras que en La Plata y Rosario
(Costa Este) la plantacion se realiza en
los meses de marzo a mayo. La cose-
cha se obtiene de mayo a noviembre
obteniendo altos precios hasta agosto.

En Chile las variedades de zuecas se
plantan entre diciembre y febrero,
mientras que las que son reproducidas
por esquejes van a plantaciones tardi-
as a partir de finales de marzo. La co-
secha se extiende desde abril hasta di-
ciembre.
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En Peru hay dos zonas de cultivo dife-
renciadas. En la Costa se planta al final
de la época calida entre los meses de
marzo y abril obteniéndose la cosecha
entre los meses de agosto a noviem-
bre. Sin embargo, en la Sierra se reali-
zan plantaciones tempranas de sep-
tiembre obteniendo cosecha entre ene-
ro y mayo. En las zonas de Peru en las
que se utiliza la propagacion mediante
variedades de semillas la plantacion
comienza a realizarse con un mes de
adelanto sobre las variedades de re-
produccioén vegetativa.

@ COMERCIALIZACION

El consumo de alcachofa esta destina-
do en su mayoria al mercado en fres-
co. Asi Francia y Argelia destinan el
80% de su produccion a este fin, mien-
tras que paises como ltalia, Estados
Unidos y Egipto alrededor del 70% se
vende sin transformar. En otros paises
como Grecia la totalidad de su produc-
cién se vende como producto en fres-
co.

Entre los paises que destinan su pro-
duccion a transformacién destaca Es-
pafia donde cerca del 70% de lo que
produce se procesa industrialmente.
Se trata practicamente en su totalidad
de corazones de alcachofa destinados
a la industria conservera (65%), y en
menor proporcioén a la industria conge-
ladora (35%).

Chile y Peru industrializan el 60% y

40% respectivamente de su produccién
de alcachofa con mayor peso de la in-
dustria conservera sobre la congelado-
ra, mas marcadamente en el caso de
Perd. En la Sierra de este pais la ma-
yoria de la produccién se destina a
mercado en fresco, mientras que en la
Costa su destino es industria principal-
mente.

En cuanto al tipo de producto que se
transforma se trata en su mayoria de
corazones de alcachofa, como es el
caso de Chile, Espafia e Italia. Sin em-
bargo, en Peru el 80% de la produc-
cion de alcachofa en la industria son
fondos en conserva y en Francia el
95% de la alcachofa procesada se des-
tina a la industria de congelados en for-
mato de fondos de alcachofa. En Esta-
dos Unidos la industria conservera
transforma tanto fondos como corazo-
nes, prefiriendo la industria congelado-
ra los cuartos de alcachofa.

Practicamente la totalidad de la pro-
duccidn transformada de Peru, Chile y
Espafa esta destinada a exportacion a

paises donde el producto adquiere ma-
yores precios, especialmente a Esta-
dos Unidos. En cambio, otros paises
como es el caso de ltalia, destinan su
producto transformado al consumo na-
cional.

La produccion en fresco es destinada
principalmente al consumo nacional, es
el caso de paises como Marruecos, Ita-
lia, Francia, Peru, Chile, etc. En Egipto
alrededor del 30% del producto en
fresco se exporta, mientras que en Es-
pafa esta cifra alcanza valores en tor-
no al 25%. En este caso hay que im-
pedir que se deteriore el producto du-
rante su transporte manteniéndolo a
temperaturas de 0 °Cy 95% HR.

Los principales exportadores de alca-
chofas son Espafia, Francia, Italia y
Estados Unidos, mientras que Francia,
Italia, Alemania, Canada, Suiza y Bélgi-
ca-Luxemburgo son los paises que las
importan. Se da la paradoja de que
tanto Francia como ltalia son grandes
exportadores y a su vez grandes im-
portadores.
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a olcachol[a, ocupa en Espaﬁa

cerca de 20.000 hecfc/weos,
que proclucen mas de 295.000
foneladas de las que entfre
150.000 y 175.000 se
destinan a la transformacién y
alrededor de 25.000 a la
exporfacién en fresco y el resto al
mercaclo nacionol. En 1990 se
confabilizaban mds de 30.000

hecfdpeas, pero se ha pPocluciclo
un consicJerﬂaHe cJescenso en
superﬂ[icie alo |ano de la década
pasoclcn. La zona de pPocJuccién
se concentra en la region

medifervénea, destacando sobre

el resto Murcio con H5.700 l](],
sequiCJo cJe \/olencia y Aliconfe
con 3.300 y 1.750 ha

Navarra

0y
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Pespecllivamenjle; culqo menos,
unas 1.800 has tienen
Catalufia y Andalucia.
Finalmenfe existe otro nﬁcleo Cle
gran relevancia en el Valle del
EI)PO, compuesllo por Navar’m,
lq pioja y Amqén. La
impopllancia de esta zona no es
fanto su volumen de pPocluccién
como que en el drea de Tudela
se pPocluce el material veqellal
que abastecerd de planjlo al resto
de zonas pPoclchlor’as

mediterrdneas.

La Rioja 6% Aragon 2%

Cataluna
9%

Castilla Ledn

Baleares 0%
29, Madrid 2%

Castilla La Mancha
1?”9

FIGURA N° 1

C. Valenciana 33%

En la figura 1 se puede observar la dis-
tribucion de la superficie de cultivo de
la alcachofa en Espafia por Comunida-
des Auténomas, segun los datos del
afio 2001. La productividad media de
la alcachofa en Espafia se sitlia en tor-
no a las 12,22 t/ha, destacando sobre
el resto las regiones de Murcia y Ali-
cante en las que se esta obteniendo
productividades medias que llegan al-
canzar las 20 t/ha.

Durante los ultimos afios la productivi-
dad media por hectarea en este pais
ha aumentado notablemente, pese a
que la superficie destinada al cultivo
descendid, principalmente en la prime-
ra mitad de los afios 90, como puede
observarse en la figura 2, en la pagina
siguiente.
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@ IMPORTANCIA DEL CULTIVO

En la zona de CATALUNA la alcachofa,
a finales de los 70, alcanz6 su cota ma-
xima, con unas 5.000 has, contando en
la actualidad con unas 1.800 hectareas.
Dentro de ella, la provincia con mayor
superficie es Tarragona, con 1.070 hec-
tareas. Destacan como grandes pro-
ductoras las comarcas del Baix Camp
(Reus, Montroig, Cambrils), le sigue en
importancia Barcelona (720 ha), con un
nucleo de produccion en el Baix Llobre-
gat y Maresme. En Lleida y Girona la
alcachofa es un cultivo minoritario con
33 y 8 hectareas respectivamente. Ac-
tualmente Tarragona produce 14.100
toneladas, mientras que Barcelona al-
canza las 9.500 toneladas, obteniéndo-
se en ambas provincias unas producti-
vidades de alrededor de 13,2 t/ha.

En zona LEVANTINA la alcachofa se ha
cultivado en Alicante desde muy anti-
guo, pero es a partir de la década de los
60 cuando adquiere una gran importan-
cia como consecuencia de la desapari-
cion de dos cultivos importantes en la
Vega Baja del rio Segura, el cafiamo y
el algodon. A mitad de la década ya se
estiman en mas de 10.000 ha en super-
ficie y 24.000 Tm de exportacion, pero
en los ultimos afos el descenso ha sido
muy fuerte, hasta las 1.750 ha actuales,
con una produccién de 35.000 Tm (Fi-
guras 3y 4). Esta produccién se centra
en la zona limite de la region de Murcia,
en las comarcas de Orihuela, Elche y
Pilar de La Oradada

En los afos 70, el cultivo comenzé a te-
ner importancia especialmente en la
provincia de Valencia que de poco mas
de 1.000 ha llegd a tener hasta 6.000
ha. En Castellon la superficie no se am-
pli6 mucho y con pequefas oscilacio-
nes viene cubriendo una superficie de
alrededor de 1.400 ha, centrandose la
mayoria en la comarca de Benicarlo
disponiendo ademas el marchamo de
INDICACION GEOGRAFICA PROTE-
GIDA DE LA ALCACHOFA DE BENI-
CARLO. En Valencia, la superficie dedi-
cada a este cultivo se estima en 3.300
ha, con una produccion de 40.000 Tm,
salpicandose por toda la provincia.

En la zona de MURCIA la superficie de
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cultivo aumento bastante en base pri-
mero a la puesta en riego de tierras
con el Trasvase Tajo-Segura y simulta-
neamente al declive del cultivo en Ali-
cante sobrevenido a partir de la década
de los 70. Actualmente esta region es
la comunidad con la mayor extension
dedicada a la alcachofa, con dos zonas
de produccién muy importantes: Cam-
po de Cartagena y Comarca de Lorca,
con un amplio periodo de recoleccion
tanto para mercado en fresco nacional

0 exportacién como para la industria.
En la campana 2001 segun el MAPA se
cultivaban en esta region 5.689 hecta-
reas con una produccién cercana a
114.000 toneladas.

El cultivo de la alcachofa en ANDALU-
CIA es de tiempos muy remotos. La im-
portancia econdémica se remonta a los
afios 50. La produccion, en su inmensa
mayoria se destina al consumo en fres-
co y el resto, al final de la cosecha o
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bien la produccién de primavera, es pa-
ra conserva. La superficie de cultivo
ronda las 1.780 ha. dando una produc-
cion de 21.400 toneladas. En este caso
el cultivo estd muy disperso por toda la
regioén y con una gran parcelacion, pu-
diendo destacar como la comarca con
mas arraigue e importancia de toda An-
dalucia la comarca de Churriana en Ma-
laga y ultimamente se estéd centrando
bastante cultivo en la provincia de Jaén
donde, al contrario que en Malaga, va
dirigido a industria principalmente.

Por provincias en primer lugar en cuan-
to a superficie se sitia Malaga con 500
hectareas, seguida de Cadiz y Grana-
da con 375 y 350 hectareas respectiva-
mente, con 200 hectareas se encuen-
tra Almeria y 175 fueron plantadas en
Sevilla. La productividad media de la
alcachofa en Andalucia en el afio 2001
fue de 12,15 t/ha, sin embargo, en dos
de las provincias, Almeria y Cadiz se
superaron las 17 t/ha.

@ MATFRIAL VEGETAL

Fundamental-
mente se culti-
va la variedad
"Blanca de Tu-
dela" o material
procedente de
ésta, como puede ser la "Monqueline"
en la zona de Valencia o la "Aranjuez"
de la zona de Madrid y algo que se ha-
cia en Catalufia. Esta variedad es de
color verde, con la cabeza o cogota de
forma ovoide, de tamafio entre 100-130
gramos/unidad pudiendo llegar hasta
los 350-500 gr/ud y muy precoz. Tradi-
cionalmente las "zuecas" o"esquejes "
0 "socas" para las nuevas plantaciones
se obtienen fuera de las zonas de pro-
duccién. Mas concretamente, la mayo-
ria de las plantas se realizan en Nava-
rra en cultivos anuales y después de
pasar un control de seleccion en cam-
po, en la primavera, de cara a evitar
las fuera de tipo. Los agricultores que
adquieren este material tienen la segu-
ridad de calidad, porque la Administra-
cion de Navarra les expide un Certifica-
do de que sus parcelas han sido selec-
cionadas. Hoy en dia algunos agriculto-
res de las zonas mediterraneas, por el
alto coste que supone la plantacion,

Beaneca
® Fupeen

van renovando parte de sus cultivos
con material propio anual, pero la falta
de seleccién, agostamiento, problemas
de virus y falta de vernalizacioén esta lle-
vando siempre a renovar parte de culti-
vo con material procedente de la zona
de Tudela que da mayor garantia, por
calidad de planta, sanidad, horas de frio
en invierno, por haberse seleccionado y
tratarse de material registrado.

La principal for-
ma de propa-
gacion de la
planta de alca-
chofa es la ve-
getativa (me-
diante zuecas), aunque también exis-
ten variedades propagadas por semilla
e "in vitro".

-1-""_\.

Una practica muy frecuente entre los
mejores cultivadores es la siguiente:

1° Ao - Plantacion con planta nueva
de Tudela, el cultivo se mantiene
dos afios y muy raramente tres.

2° Ao - Al terminar el primer aio de
cultivo de la planta "nueva" se sa-
can una media de dos estacas
(sacar planta a medio "calzo") que
se utilizan para plantar y vender.

3° Ao - se vuelve a traer planta nueva.

También existen pequefias superficies
de otros materiales de procedencia
francesa como Macau de color verde y
Violeta de Provenza de color morado
con producciones de primavera y con
destino la exportacion. Estos cultivos
se centran principalmente en la zona
sur de Alicante.

Y la ultima novedad, de hace 3-4 afios,
es la aparicién en el mercado de varie-
dades de semilla que de cara al mer-
cado en fresco estan teniendo algo de
salida; en cambio, el sector industrial
no la esta aceptando pues no se aco-
pla del todo a su sistema de industriali-
zacion por su forma y heterogeneidad.
En la actualidad se estan utilizando
tres variedades: Imperial Star, Lorca y
A-106, las tres muy similares, de color
verde y de morado el hibrido Orlando.
Hay casas de semillas que estan traba-
jando fuertemente en este campo en
los ultimos afios sobre todo en material
de las mismas caracteristicas que
"Blanca de Tudela".

En el caso del cultivo "in vi-

tro", todavia en investiga-

cion, presenta problemas

por cambios fisioldgicos y

entrada en produccion muy

tardia por lo cual no resulta

valida para las zonas tempranas de
produccion.

@ DLANTACION

La época mas habitual para plantar el
material procedente de "Blanca de Tu-
dela", en cualquiera de las zonas de
cultivo, es la ultima decena de julio, pri-
mera de agosto. En las zonas menos
frias hay una tendencia a adelantar las
fechas de plantacién a fin de obtener
una produccién mas precoz, siempre
que en los momentos de plantacion no
se den altas temperaturas, ya que se
produciria un gran numero de marras,
aunque con los nuevos sistemas de
riego (goteo o aspersion) esto se ha re-
ducido bastante.

Las plantaciones, a excepcion de Na-
varra donde la mayoria del cultivo es
anual, suelen ser de dos afos de dura-
cion hasta cuatro afos, aunque en la
actualidad se ha de renovar el material
lo antes posible.

En los cultivos de dos afios, terminada
la cosecha a principios de verano, se
suprimen los riegos para permitir el
agostamiento, y posteriormente se cor-
tan a unos 5-10 cm del suelo, supri-
miendo todas las hojas, aclarando las
plantas y dejando de 3 a 5 hijuelos, se-
gun el vigor de la planta.

Actualmente, se ha pasado del riego
tradicional a manta, al riego por goteo
0 aspersion, lo que ha favorecido el
mejor arraigue.

La densidad de plantacién es muy va-
riable aunque por lo general esta osci-
lando entre 8.000 plantas/ ha hasta
10.000 plantas/ha; en algunas zonas
de Valencia y Castell6n se tiende a ma-
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yores densidades, superando incluso
las 12.000 pl/ha. ElI marco de planta-
cién esta en funcién de los aperos dis-
ponibles en la explotacion oscilando
entre 1,10 y 1,40 m entre calles por
0,70 y 0,90 m entre plantas.

La plantacién suele ser manual, aun-
que ultimamente en plantaciones de
gran superficie se realiza con maqui-
nas e incluso, en algunos casos, estas
maquinas de plantaciéon van afiadiendo
cierta cantidad de agua a cada una de
las plantas de cara a que soporten me-
jor las altas temperaturas hasta el mo-
mento del riego.

@ LECOLECCION

La recoleccion estd muy influenciada
por el destino del producto, bien sea
para el mercado nacional, para expor-
tacion o para industria.

Hay que tener en cuenta dos zonas cli-
maticas muy diferentes, las cuales a la
hora de la recoleccion no tienen nada
que ver entre si. La mas importante es
la costa mediterranea con temperatu-
ras suaves, falta de hielos o en todo
caso heladas ligeras, y la otra zona, la
interior, con menor superficie en cultivo
es donde las temperaturas bajan bas-
tante en el invierno, con hielos fuertes,
mas lluvias y donde por lo general el
cultivo tiene parada invernal. En la pri-
mera zona, las recolecciones comien-
zan en el mes octubre y finalizan hacia
abril y principios de mayo. Las prime-
ras recolecciones son escasas ya que
el cultivo crece lentamente (octubre -
enero) pero al final el crecimiento es
mas rapido y las recolecciones mayo-
res. Los pases suelen variar de 10 a 12
dias al inicio y 5 a 7 dias al final, de-
pendiendo también del tipo de producto
que se quiera recolectar y su destino.

En las zonas frias (Navarra, Rioja, Ara-
gon, Madrid) la recoleccion principal se
centra en los meses de marzo a final
de mayo, después de los frios, con pa-
ses cada siete dias. Si los finales de
otofio y los inviernos son suaves, sin
hielos, la produccién se suele adelan-
tar, con recolecciones a primeros de
noviembre hasta que caen los primeros
hielos. En estas recolecciones que
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posteriormente sufren los efectos de
los hielos, la planta queda mas afecta-
da que las no se han recolectado.

@ COMERCIALIZACION

Esta varia segun el destino o mercado
al que se quiera enviar el producto, lo
cual influye en la forma y momento de
recoleccion. Asi hay que distinguir:

1° En fresco

En la zona de Alicante - Murcia la
mayoria es para la exportacién, con
capitulos de gran tamafio (350-500
g/ud), siempre que esté tierna, con
destino generalmente a Francia, Ita-
lia y Alemania. También se exporta
en tamafios mas pequefos de 6 ca-
pitulos/kg, siempre con una parte de
pedunculo que suele ser de 10 cm.

El producto de otras zonas general-
mente va a mercado nacional con un
peso medio de 6 - 8 unidades/kg,
aunque en pleno invierno el tamafio
del pedinculo suele ser algo menor,
de 2 a 4 cm de pedunculo.

Navarra tiene una forma peculiar de
comercializar para fresco y en especial
para el mercado del norte que es por
docenas, con 15 - 20 cm de pedunculo
y con al menos una hoja. Esta forma
de presentacién es tradicional en las
primeras recolecciones de otofio, antes
de los frios, pero principalmente en los
inicios de la cosecha de primavera.

2° El producto destinado a industria

Supone el 70% de la produccién nacio-

Figura 5.
Evolucién de la
Produccién de

Alcachofa en
Espafia.

Fuente: MAPA
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nal, con un tamano de 8 - 10 unida-
des/kg, segun el momento de recolec-
cion. En la zona de Levante - Murcia
estan ubicadas las mayores empresas
de industrializacién de alcachofa princi-
palmente para conserva, aunque tam-
bién para congelado que cada afio va
aumentando su capacidad. En estas
zonas el suministro a industria suele
coincidir en parte con la oferta a mer-
cado en fresco, hasta los meses de
marzo - abril en los que ya va todo pa-
ra industria. En Navarra y Rioja el des-
tino de la mayoria de la produccion es
para industria, al ser la comercializa-
cion de fresco baja y coincidir con la
saturacion de los mercados de las zo-
nas mediterraneas.

La industria elabora en corazones,
cuartos o mitades casi toda la produc-
cion, del tamafio de calibre 8-10 unida-
des/kg, pero al final de camparia estos
calibres aumentan y se destinan a "pe-
rolas" o "fondos" de alcachofa.

REFERENCIAS:

e Montero de Novoa,
J.A. "La alcachofa en
Cataluiia”

e Gamayo Diaz, J. "El

cultivo de la Alcacho-
fa en las Comunida-
des de Valencia y Murcia”

o Garcia Rivas, 1. "El cultivo de la Alcachofa
en Andalucia"

® Macua, J.I. "Coleccion de Variedades de Al-
cachofa”

e Arce, P.; Gil, R.; Macua, J.L; Villa, F. "Apli-
caciones de las Técnicas de Cultivo "In Vi-
tro" a la mejora de la Alcachofa (Cynara
scolymus)"
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a alcachofa se ha cultivado

en el \/a”e Me@lio del Ebro
desde fiempos ancestrales. [n
esta zona se encuentra lTudela
que da nombre a un cultivar
famoso en todo nuestro pais e
incluso en el exfmnjero, el
"BLANCA DE TUDELA",
conocido por su caracteristica de
pPecocidacJ, sobre todo en las
zonas fempladas fanto en las
costas mediterrdneas como
incluso en |<:15 islas. Esfe Lecho,
que es siqnil{icahvo respecto al
resto de varieclac]es, ha hecho
que |101J por l\oq la casi totalidad
de los cultivos de alcachofa que

Se pPOC]UCQI”I en ESPC]ﬁC] pPocecJan

Juan:lgnacio macua, Inmaculada Laloz

c|e este maJIePial Veqejial, llenienclo
maqor’illariamenlle como pCIPJli(J(]
las zuecas con origen Tudela.
Esta forma de Pepr’oduccién
Veqefolliva por zuecas de "Blanca
de Tudela" es ancestral y los
ancianos del |uqar> adn cuentan
como, de ninos, se carqalaon
vagones de zuecas en el opeoder‘o
de Arquedas o de Tudela con
c|esJ[ino a |a zona c]e \/alencia y
Murcio, con el conc]icionamienjlo
de que este cullivo siempre fuera
onual, de cara a obtener la
mayor calidad de zueca posilale
ya que si es de dos o tres afos,
|(] calidad c]el malleria] en cuanfo

a uni](or’midad, pPocluccién y

pmecocic'od l)aja muc]wo.
También ha sido un cultivo
Jlm(Jicionol, desde la aparicién de
|as primeras l[élwicas
Jlmnsl[opmacloms, para la pojlenJ[e
inclulePia aqr’oolimenfapia ul)icac|a
en |as Pilaepos del Ebro y
cleseml)ocaclums (Je sus ol[luenjies,
en L(] pioja y N(]VCIPPG. Esfe
Jlipo cJe pPocluccién se ha visto
acompoﬁada en |o posiHe con el
envio c|e ][PuJ[os al mercodo en
][PGSCO, so|3r>e fodo en olofio e
inicios de primavera. En estas
dos zonas, | super’l[icie se ha
m(]nJ[enicJo uni](or)me en |os CllJ[imos

cIiez afios enfre |(]s 900 y 1.200

hecléreas en cada region.
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S e estima que la produccién media
de alcachofa en Navarra, desde
1995 hasta 2001, es de 13.531
toneladas, alcanzando las 17.025
toneladas en el afio 2000. En la
segunda mitad de la década de los 90
se ha notado un resurgir en la
produccion de alcachofa (figura 1)
debido al incremento en la superficie
dedicada a este cultivo, ya que la
productividad media apenas ha
variado, siendo de 13,31 t/ha para el
periodo de afios comentado
anteriormente. Actualmente (Afio 2001)
en Navarra hay 1.245 hectareas
dedicadas a la alcachofa (6,5% de la
superficie nacional espafiola).

En 2001 se situ6 como la quinta hortali-
za con mayor superficie en la Comuni-
dad de Navarra por detras de Bréculi,
Tomate Industria, Coliflor y Esparrago.

Ademas de la importancia econdémica
que representa el producto en esta re-
gion, hay que anadir otro factor muy
importante que es la produccion de
zuecas, que principalmente esta cen-
trada en la zona de Tudela, la cual
comercializa entre 12 y 13 millo-
nes de zuecas, cuyo destino suelen
ser las zonas de produccion de fuera
de la comunidad, mas concretamente
las grandes zonas de produccion de la
costa Mediterranea Espafiola, e incluso
la exportacion.

En Navarra mas del 80% de sus
1.245 hectareas es cultivo anual, y
la mayor parte se recolecta en primave-
ra y algo en otofio. Los cultivos anuales
se desarrollan sobre todo en la mitad
sur de Navarra o Ribera Baja del Ebro,
principalmente en la zona de Tudela y
pueblos limitrofes (Fontellas, Bufuel,
Cabanillas, Fustifana), extendiéndose
ultimamente hacia localidades mas al
norte como Arguedas, Cadreita, Mila-
gro, Villafranca, etc. Mas hacia el norte
se encuentra la vega del rio Ega donde
prevalece el cultivo plurianual (San
Adrian, Carcar, Andosilla, etc).

Desde el afio 1988, la "Alcachofa de
Tudela" cuenta con una marca propia
de garantia, hoy denominada Indica-
cion Geografica Protegida, y con un
Consejo Regulador que controla y cer-
tifica el producto. El agricultor debe

Figura 1. Evolucién de la Superficie y el Rendimiento Medio de la Alcachofa en la

Comunidad Foral de Navarra.

1400

1200 I —

o«

1000

800

600

hectareas

400

200

l"""-..--af"‘.h""“t-'"‘"J“-J;] h

t/ha

1]

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

& Superficie

= Refidimienta Fuente: Coyuntura Agraria

18.000

de Navarra

16.000 - W Produccion (Tm)

Figura 2.

14.000
12.000
10.000

8.000

toneladas

6.000
4.000 G

2.000

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994

cumplir una serie de requisitos y la va-
riedad debe ser exclusivamente "Blan-
ca de Tudela". El cultivo debe realizar-
se en regadio, con las practicas tradi-
cionales, y cosecharse a mano.

@ DESARROLLO DEL CULTIVO

La alternativa que ocupa la alcachofa
suele ser detras de cereal, patata, gui-
sante, lechuga, etc. En zonas muy tra-
dicionales, como Tudela, se suele ha-
cer cultivo en afios alternos e incluso
en el mismo afio sin observarse gran-
des problemas.

La variedad fundamental es "Blanca de
Tudela", bien sea en cultivo anual o
cultivo plurianual. En todos los casos la
multiplicacion es por zuecas o esque-
jes o garras, de CULTIVO ANUAL. Se
suele obtener una produccion media
que oscila entre 2,75 y 3,00 zuecas por
planta. En ocasiones el agricultor no
quiere levantar el cultivo y lo que hace

1995

Evolucién de la
Produccién
Media de la
Alcachofa en la
Comunidad
Foral de
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es reproducir a media planta (también
llamado a medio "calzo" en la zona le-
vantina) de cara a obtener planta joven
para un nuevo cultivo anual y a su vez
poder mantener esa parcela con un
cultivo plurianual.

Las plantaciones anuales se suelen re-
alizar desde primeros de julio hasta fi-
nales de agosto, dependiendo, en par-
te, del interés que tenga el agricultor
en obtener algo de producto en otofio o
reservar toda la cosecha para primave-
ra. En el primer caso, con plantaciones
tempranas (primeros de julio) obtiene
una recoleccion otofial destinada al
mercado en fresco, con inflorescencen-
cias comercializables a precios mas
elevados, pero con el consiguiente
riesgo de los frios de invierno que afec-
taran mas a la planta y posteriormente
a la produccioén primaveral. Para ase-
gurar un buen cultivo primaveral se re-
alizan plantaciones tardias (a media-
dos de agosto), obteniendo un produc-
to cuyo destino sera principalmente la

12

MARZO - ABRIL 2003



industria, aunque las recolecciones de
marzo e inicios de abril van a mercado
en fresco ya que en esta zona la indus-
tria no comienza su elaboracion hasta
entrado el mes de abril.

En el caso de cultivo plurianual, si se
realiza en la zona de Tudela, suele ser
de 3 0 4 afios. En cambio, en el valle
del Ega o Ribera Alta (San Adrian y An-
dosilla) hay parcelas que tienen hasta
seis-ocho afios y en las que el agricul-
tor va reponiendo las faltas cada afio
con su propio material. EI momento de
dar el primer riego, tras el agostamiento
de junio, determinara el momento de
recoleccion; si es temprano (mitades de
julio) se recolectara en otofio, pero si es
tardio (bien entrado agosto) la recolec-
cion solo se realizara en primavera.

Las densidades de plantacion van
desde 8.000 plantas/ha hasta 12.000
plantas/ha siendo lo mas usual las
10.000 plantas/ha. Los marcos de plan-
tacion estan en funcién de la anchura de
rodadura de los equipos de laboreo, que
oscilan entre 1,10 y 1,40 metros, con se-
paraciones entre plantas dentro de la li-
nea entre 0,70 y 0,80 metros, combinan-
do el mayor espaciamiento entre lineas
con la menor separacion entre plantas
dentro de la linea. Estas plantaciones
se suelen realizar en surco cuando es
riego a inundacion (lo mas tradicional),
aunque también se suelen realizar en
llano con este tipo de riego. Posterior-
mente se suele trabajar entre lineas en
los comienzos del cultivo, de tal manera
que en algunos casos se llega a formar
una mesa perfecta con surco (para me-
jorar la eficacia del riego) o se le realiza
un pequeno aporcado a la planta sin lle-
gar a formar la mesa. En los riegos a
presion (goteo u aspersion), todos los
cultivos son en llano y se mantienen asi
todo su ciclo. La forma mas usual de
realizar las plantaciones es a mano bien
en surcos o en llano, pero también se
puede realizar a maquina siendo menor
el numero de agricultores que lo hacen
asi, por la dificultad del tamafio de la
planta y en especial por el dificil acople a
este cultivo de las distintas plantadoras.

La fertilizacion organica en el cultivo
anual no esta generalizada a la hora
de las implantaciones de cultivo, si lo
es en pequefnas explotaciones familia-

res la aportacion de estiércol, del orden
de las 30-40 Tm/ha, complementando-
se con una fertilizacién mineral a base
de complejos (8-15-15, 12-12-24, 9-18-
27 0 9-23-30), de cara a cubrir las 150
UF/ha de fosforo y las 200-250 UF/ha
de potasa, complementando todo esto
con nitrégeno en dos o tres coberteras,
con cultivo enraizado una pequefia
aportacién y luego ya en las principales
a la salida del invierno y otra a la entra-
da en plena produccion, de tal manera
que se llegue a una aportacion total de
210-250 UF/ha de nitrégeno. En el cul-
tivo plurianual, al tempero del primer
riego y coincidiendo con una labor en-
tre lineas, se incorpora el abonado de
fondo aportandose a razén de que el
fésforo y potasa nos de un nivel de 100
y 150 UF/ha respectivamente, y en ni-
trogeno llegaremos en total a las mis-
mas unidades que antes hemos citado
(entre 210-250 UF/ha), aportando es-
tas en funcion del momento que se
quiera recolectar, asi si se desea ha-
cerlo en otofio 2/5 partes se haran en
dos veces a la movida del cultivo y a la
entrada de produccion otofial. El resto
se realizara en dos aportaciones a la
salida del invierno y al comienzo de la
plena produccién.

Respecto a los herbicidas, su empleo
es frecuente a pesar de ser un cultivo
en el que se realizan labores entre li-
neas en varias ocasiones sobre todo al
inicio del desarrollo, bien sean cultivos
anuales o plurianuales. Los productos
mas utilizados son:

En preemergencia: - (sin movida de
cultivo o reciente movida). Linurdn,

metabromurén, trifluralina + linurén
0 prometrina.

En postemergencia: - Localizados,
todos los anteriores mas Stomp
(pendimetalina), Goal (oxifluorfen),
Gesagard (prometrina) , ademas de
todos los de contacto y los anti-
gramineos.

Goal (oxifluorfen) en agua de riego.

El riego tradicionalmente es por inun-
dacién, durante todo el ciclo, siendo en
la fase de arraigue en la que el agricul-
tor tiene mas cuidado por ser trascen-
dental para obtener el minimo numero
de marras. Cuando el cultivo ya esta
arraigado y en plena produccion, se
suele regar cada siete u ocho dias.
Para el agostamiento del cultivo, en ju-
nio, se suele dejar de regar a finales de
mayo o a lo sumo a principios de junio.
En el cultivo plurianual, en su inicio en
verano con un solo riego este suele
mover, pero es altamente sensible a la
podredumbre en esos momentos por ir
acompanado de altas temperaturas
que se dan en julio y agosto, de ahi
que los riegos deban ser ligeros y a ser
posible en momentos con temperatu-
ras suaves (en madrugada o al ano-
checer) y en todo caso sin encharca-
mientos. En los ultimos afios, con la
puesta a punto de zonas de nuevos re-
gadios a presion, se ha ido implantan-
do el cultivo en estas zonas en su ma-
yoria con riego por aspersion con muy
buenos resultados, habiendo también
en alguna parcela riego por goteo.
Una de las ventajas de éste sistema es
la optimizacion de la dosis de riego en
funcion de las necesidades de la planta
y la posibilidad de realizar el abonado
nitrogenado en cobertera mediante fer-
tirrigacién, lo que supone una reduc-
cién en los costes al eliminar los pases
de abonadora.
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Referente a la sanidad vegetal, las
plagas mas frecuentes y de tratamiento
generalizado son el taladro (Gortyna
xanthenes) y el pulgén (Aphis fabae) y
(Capitophorus horni). En cuanto a tala-
dro, existe desde hace anos una esta-
cion de avisos creada por el ITG, que
lleva un seguimiento riguroso de su ci-
clo, sobre todo de la eclosién de hue-
vos en la época invernal, dando asi los
respectivos avisos de tratamiento en su
momento idoneo, lo cual esta permi-
tiendo a los agricultores reducir de 4 -
5 pases que realizaba antes a2 ¢ 3
que realiza hoy en dia. En un segundo
plano quedan Vanessa cardui, caraco-
les, babosas y ratones. Aunque los
ataques no estan generalizados, en las
plantaciones que resultan invadidas
por estos, los dafios ocasionados sue-
len ser considerables. En cuanto a en-
fermedades en vegetacion, se suele
tratar de oidiopsis (Leveillula taurica)
sobre todo en zonas mas acentuadas,
en cultivos plurianuales en recoleccion
en otofio y también en periodos hume-
dos se pueden producir ataques de mil-
diu (Bremia lactucae) normalmente so-
bre hojas viejas. En las inflorescencias
o cogotas la enfermedad principal es
Ascochyta hortorum que suele afectar
a las puntas de las bracteas, ennegre-
ciéndolas, lo que las deja fuera del co-
mercio, apareciendo sobre todo en oto-
fos humedos o inicios de primavera.
El tema de virosis es, por otra parte, un
mal endémico de las alcachofas, convi-
viendo con ellas, y cuando su efecto se
acentua se suelen observar los dafios
en plantas jovenes, enanizandolas, y
en las hojas aparecen mosaicos amari-
llentos.

@ MULTIPLICACION

En los cultivos anuales, después de
agostar la planta a finales de junio y
principios de julio, se procede en dos
pases a su corte, primeramente a unos
50 cm y posteriormente a 10 cm. Lo
mas clasico para la limpieza de la plan-
ta es meter ganado ovino en la parcela
entre el primero y segundo corte, de
cara a limpiarla de hojas y pedunculos,
para su mejor arranque y posterior pre-
paracion. Ya realizadas estas labores
se procede al arranque, en general
mecanicamente con un punzoén, sacan-

Figura 3. Evolucién del nimero de agricultores a los que se realiza la seleccién
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Figura 4. Evolucién de la superficie y del porcentaje de plantas fuera de tipo.
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do toda la parte subterranea entera pa-
ra posteriormente y de forma manual
pasar al proceso de troceado de las
plantas para obtener las zuecas. En
las plurianuales se suelen seguir los
mismos pasos de limpieza con ganado
y en este caso el corte se hace de una
vez, sacando después los restos de
vegetacion fuera de la parcela. Anti-
guamente aunque cada dia menos, el
agricultor antes de regar le daba a la
parcela con la rastra de clavos para
romper alguna yema o también cuando
el cultivo ha vegetado se le realiza lim-
pieza de brotes, todo esto con el fin de
que haya menos vegetacion y la planta
desarrolle mejor.

@ SELECCION

La alcachofa es un cultivo que tiene
gran tendencia a degenerarse y a re-
ducir su vigor por determinados proble-
mas sanitarios. Para evitar que este
hecho suponga un detrimento en la
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produccion de alcachofa, tanto en cali-
dad como en cantidad, es necesario
realizar una seleccion del material ve-
getal a partir del cual se obtendra la
nueva plantacion.

La seleccion clonal de las plantas de
alcachofa del cv. "Blanca de Tudela" ya
era practicada por agricultores meticu-
losos procedentes de Tudela, que des-
de antafio procuraban la eliminacion de
plantas fuera de tipo. Desde hace 17
anos la Asociacién de Productores de
Alcachofa de Tudela, junto con el Insti-
tuto Técnico y de Gestion Agricola (IT-
GA), organismo dependiente del Go-
bierno Foral de Navarra, comenzaron
los trabajos de una seleccion mas es-
tricta de este material. En aquel mo-
mento en los campos de los agriculto-
res nos encontramos con un 10% de
plantas fuera de tipo, pero fue en el
afio 1990 cuando se comenzo6 a traba-
jar verdaderamente la seleccién en las
parcelas de los propios agricultores in-
teresados en producir zuecas de alta
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calidad. La seleccion se realiza en par-
celas inscritas en el Registro de Plan-
tas y Viveros como multiplicadoras de
material vegetal llevandose a cabo ins-
pecciones desde el Departamento de
Agricultura del Gobierno de Navarra.
Esta labor se realiza normalmente en
el mes de abril por ser el mas adecua-
do para observar las plantas fuera de
tipo y consiste en que los agricultores
experimentados con Técnicos Especia-
listas del ITG recorren las parcelas
destinadas a produccién de planta, pro-
cediendo al marcaje con yeso de toda
planta fuera de tipo "Blanca de Tudela"
para su posterior destruccion en el mes
de julio. La utilizacion del yeso es un
método de marcaje eficaz que permite
varios meses después distinguir las
plantas que van a ser descartadas. En
el caso de encontrar parcelas con ele-
vados porcentajes de plantas degene-
radas no se llevara a cabo la seleccion
y la obtencion de planta en dicha par-
cela. Finalmente al productor se le
otorga un certificado de plantas selec-
cionadas. Asi, el porcentaje de degene-
racion que podemos encontrar en las
parcelas de Navarra para cultivos
anuales es menor del 1% mientras que
en las zonas productoras mediterrane-
as espanolas se ha llegado a contabili-
zar entre el 7y el 10%. (Macua y Arce)

En la Figura 3 se observa el incremen-
to, durante la pasada década, del nu-
mero de agricultores que realizan la
seleccion en Navarra. La tendencia de
este periodo demuestra como la super-
ficie de cultivo de alcachofa en la cual
el agricultor ha optado por acogerse a
estos controles aumenta significativa-
mente y a su vez, el porcentaje de
planta fuera de tipo ha ido disminuyen-
do hasta asentarse en valores por de-
bajo del 1% como puede verse en la fi-
gura 4.

de tipos:y
- marcaje-de plantas
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Esta labor de seleccién es de gran im-
portancia ya que la produccién de alca-
chofa en las regiones productoras es-
pafiolas se abastece de planta de Tu-
dela seleccionada y de alta calidad, lo
que supone en muchos casos que el
cultivo sea todavia rentable en Nava-
rra.

@ RECOLECCION - COMERCIALL
ZACION

Como ya hemos comentado con ante-
rioridad, hay que distinguir los dos ti-
pos de cultivo, anual y plurianual. Ade-
mas en este ultimo la comercializacion
varia segun se realice el primer riego
de verano.

Anual: Es el mas tradicional, obte-
niéndose inflorescencias o cogotas a
partir de finales de febrero y que sue-
len ir a mercado en fresco hasta me-
diados de abril, comercializandose por
kilogramos 0 por docenas, con pedun-
culo y hoja. De abril a finales de mayo
y principios de junio su destino suele
ser la industria, en cabezas pequefias
(8-10 ud/kg) para corazones, cuartos o
mitades y ya las ultimas cabezas se
dejan hacer de gran tamafio para fon-
dos o cazuelas El otro producto que
se recolecta son las zuecas, las cuales
tras dejar agostar el cultivo se comien-
zan a arrancar a partir de mediados de
julio hasta finales de agosto. En estos
cultivos si la entrada de los frios se
produce tarde o se ha plantado pronto,
las plantas comienzan a producir a me-
diados del otofio y este producto se co-
mercializa para mercado en fresco de
la zona norte y valle del Ebro siendo
por unidades (docenas) con pedunculo
de 15-20 cm de longitud y al menos
una hoja.

Plurianual: Aqui encuadramos a todos
los cultivos que el primer afio no se le-
vantan, pudiendo ser de hasta 10 afos.
La recoleccién en este caso se puede
hacer en el mismo periodo que en el
caso anterior si el riego se realiza a fi-
nales de agosto. Esta forma de cultivo
se da principalmente en la zonas limi-
trofes con La Rioja o vega del Ega
(San Adrian, Andosilla; Carcar, Azagra)
y en parte en la Vega alta del Arga (La-
rraga, Falces, Peralta), en las cuales

es mas tipico regar pronto

(primeros de julio) y reco-

lectar a partir de finales de
septiembre, octubre y no-

viembre hasta que apare-

cen los frios fuertes siendo

su destino el mercado en

fresco, recolectandose con 15-20 cm
de pedunculo y 1 6 2 hojas, vendiéndo-
se por docenas. Si los frios no son muy
fuertes se esta recolectando todo el in-
vierno aunque el aspecto del fruto no
sea muy bueno y con la aparicién de
los hielos la recoleccion se detiene.
Posteriormente comenzara mas tarde
la recoleccion de primavera (abril-ma-
yo) que en las parcelas que no se han
recolectado durante el invierno, pues
los frios afectan mas a la planta cuan-
do se le quita cosecha. Por lo general
toda esta produccion suele ir para in-
dustria.

La comercializacién para mercado en
fresco hasta hace varios afos era en
su mayoria por docenas de cabezas,
pero ya en la actualidad tras un brusco
descenso se reparte al 50% en doce-
nas y en kilogramos. EIl mercado en
fresco absorbe entre un 15% y un 20%
de la produccién total cuyo destino
principal es Madrid, zona Norte y Gali-
cia. El mayor porcentaje se destina pa-
ra la industria bien congeladora o con-
servera sobre todo de la zona, aunque
también suelen absorber una parte im-
portante las industrias de la zona de
Alicante-Murcia. En el caso de las ca-
bezas grandes para fondos 6 cazuelas
toda la produccién es transformada por
los industriales de la zona de Alicante-
Murcia.
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