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JUAN IGNACIO MACUA, INMACULADA LAHOZ, FERNANDO BETELU, ENRIQUE DIAZ, SERGIO CALVILLO

L acelga (Beta vulgaris L. var.
O cicla L.), es una verdura que
pertenece a la familia de las Que-
nopodidceas y cuyo consumo estd
muy extendido en los paises medi-
terrdneos desde la Antigliedad por
sus propiedades dietéticas y medi-
cinales. Se cultiva con cardcter
anual, tanto al aire libre como en in-
vernadero.

En los dltimos anos estd creciendo su
demanda por parte de la industria
agroalimentaria, bien en congelado
0 conserva o bien procesado fresco
para IV Gama. El80% de la
produccion navarra se destina a la
agroindustria.

Aunque se frata de un cultivo
minoritario, por lo reducido de su
superficie, existe un interés por parte
de las indusfrias para mejorar las
variedades y la productividad. Por
ello el ITG Agricola lo infrodujo en sus
planes de experimentacion
horticola. En este articulo
presentamos los resultados
obtenidos en la Finca experimental
de Cadreita en las dos Ultimas
campanas, (2005-2006).

La acelga es una planta herbacea
bianual cultivada como anual, con
hojas grandes, de color verde brillante
a amarillo claro. Los tallos (llamados
pencas) son blancos, amarillentos o
incluso rojizos, segun la variedad. Es
originaria de los paises Europeos de
la Costa Mediterranea y del norte de
Africa. Se sabe que ya se consumia
en el siglo 1 d.C., cultivada por
griegos, romanos, arabes... Fueron
estos ultimos los que desarrollaron su
cultivo y descubrieron sus
propiedades medicinales, siendo
considerada alimento basico de la
nutricién humana durante mucho
tiempo (Maroto, 2002).

La acelga contiene un 91% de agua,
hidratos de carbono y fibra. Es muy
recomendable en dietas de control de
peso al ser muy saciante, nutritiva y
con poquisimas calorias. Después de
la espinaca, es la verdura mas
apreciada para estas dietas ya que
aporta vitaminas, fibra, acido félico y
sales minerales. Las hojas exteriores,

que suelen ser las mas verdes, son
las que contienen mayor cantidad de
vitaminas y carotenos.

A lo largo de la historia le han
otorgado una gran cantidad de
beneficios medicinales:
anticancerigeno, diurético, laxante,
depurador, favorece el transito
intestinal, contra el estrefiimiento (rica
en fibra), ayuda a la buena formacion
del feto durante el embarazo,
infecciones respiratorias, etc. En su
contra, solo hay que mencionar que
contiene algo de acido oxalico por lo
que se debe consumir con
moderacion en caso de calculos
renales o litiasis renal.
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Andlisis general

En el ambito mundial la acelga es muy
poco conocida. No lleg6 a EEUU
hasta los inicios del siglo XIX; sin em-
bargo, hoy en dia es uno de los princi-
pales paises consumidores, junto con
zonas de Asia, ltalia, Francia, Holanda,
Bélgica, Alemania y Reino Unido. En
Espafia se considera un cultivo minorita-
rio con escaso peso dentro de la horti-
cultura; aun asi, es un pais exportador
de acelgas a Francia.

El material vegetal que encontramos
en el mercado no es muy numeroso y se
puede encuadrar en dos grupos: Amarilla
de Lyon y Verde de penca blanca de
Bressane, siendo la mayoria de las varie-
dades que hoy se comercializan seleccio-
nes de estos cultivares originarios.

La eleccion de la variedad esta mar-
cada por el mercado, normalmente acel-
gas de tipo amarilla para el mercado en
fresco, aunque también se utilizan varie-
dades de hoja verde sobretodo cuando
se recolectan como mata pequefia. En la
agroindustria se emplean exclusivamente
variedades de hoja verde.

La recoleccion de la acelga se puede
realizar de dos formas: recolectando la
planta entera (pequena 0,75-1,0 kg. pa-
ra mercado en fresco o grande 2,5-3,5
kg para la agroindustria) o bien cortando
las hojas a medida que éstas van alcan-
zando un tamafio comercial, recoleccién
usual en invernadero (Hoyos et al.,
2004). Ultimamente también se esta re-
colectando mecanicamente con un ta-
mafio de hoja de 10 a 15 cm (similar a
la espinaca).

En Navarra es un cultivo tradicional
de aire libre pero también uno de los
principales cultivos de los invernaderos
horticolas. En los dltimos afios, al aire li-
bre, la superficie cultivada de acelga ha
rondado las 100 hectareas, alcanzando
el maximo en 2005. Durante la campana
2005 se cultivaron 122 hectareas con

una produccion media de 68,11 t/ha y
8.310 t (Coyuntura Agraria, 2006), sien-
do su destino mayoritario el de la
agroindustria, bien conserva, congelado
o IV gama. De esta produccion un 20%
se destina a mercado en fresco y un
80% a la industria agroalimentaria.

La industria agroalimentaria del Valle
del Ebro procesa las acelgas en distin-
tas versiones comerciales: conservas o
congelado de acelga, por entero (penca
y hoja) o por pencas o por hojas (hojas
pequefas de acelga congeladas o en di-
ferentes preparaciones junto con otras
especies vegetales).

El sector del congelado estd aumen-
tando continuamente y hoy en dia ya
esta por encima del sector de la conser-
va. Asi, en el ambito nacional, la acelga
congelada representa el 1% de las ver-
duras congeladas con mas de cinco mil
toneladas congeladas.

En Navarra, la zona de produccién de
acelga al aire libre se centra en la zona
de Azagra, Milagro, Valtierra y Peralta,
mayoritariamente en los regadios a inun-
dacion, aunque ya se estan empezando
a ver plantaciones de acelga en campos
con aspersion e incluso con goteo. El
cultivo se suele realizar con plantaciones
de verano (julio-agosto) para recoleccio-
nes de noviembre a primeros de diciem-
bre, antes de la llegada de heladas fuer-
tes, ya que incluso las heladas suaves
pueden afectar levemente el cultivo.

La principal forma de recoleccion es
como mata entera y posterior limpieza
o troceado en fabrica, aunque ultima-
mente en alguna agroindustria, donde
el producto va destinado a penca, el
propio agricultor suele realizar la lim-
pieza de la acelga en el campo entre-
gando a la industria las pencas sin na-
da de hoja verde.
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Resultados aE

Los resultados de ambas camparas han sido buenos y, en parte, similares, ya que
el nimero de plantas aprovechables ha sido semejante los dos afios, con un 83,34% y
83,45% de plantas comerciales respecto a las plantadas en 2005 y 2006 respectiva-
mente (Tabla 1). El porcentaje de arraigue fue de 96% en 2005 y 94% en 2006 y el
destrio (planta pequefia, deforme, etc) también muy parecido. Si se observan diferen-
cias de produccién y de peso medio de la planta entre ambas campanias (Tabla 1).

Tabla 1. Produccion del ensayo en 2005 y 2006
(datos medios del conjunto de variedades)

Produccion comercial | Peso medio
Ao |N° ud/ha| % comercial | t/ha | (g/planta)

2005| 23.148 83,34 75,97 3.252
2006 | 23.180 83,45 63,33 2.792

Las diferencias en el peso medio alcanzado por la planta, un 16,5% superior en
2005, se han traducido en una menor produccion en 2006, 63 t/ha frente a 76 t/ha en
2005, ya que el numero de unidades comerciales ha sido muy similar los dos afios de
ensayo (Tabla 1).

Al analizar la produccion de las diferentes variedades en ambas campaiias (Fig. 1), se
observa que las cuatro variedades mas productivas coinciden los dos afos, Seleccion Ni-
ze y De Nice, que indistintamente han ocupado la maxima produccién un afio cada una,
Verde Rocalba, en el tercer puesto los dos afios, y Penca Blanca, en cuarto lugar.

Figura 1. Produccion comercial (t/ha) de las diferentes
variedades durante las campaias 2005 y 2006.
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El comportamiento del resto de variedades no ha sido tan uniforme ocupando
diferentes posiciones en el ranking de produccion en funcion de la campana anali-
zada (Fig. 1). En 2005 las diferencias de produccion entre Seleccion Niza y De Ni-
ce, superior a 100 t/ha, y el resto de variedades son notables, siendo la variedad
Bressane la menos productiva, 50,62 t/ha. En cambio, en 2006 las diferencias de
produccion entre variedades son menores; el rango de produccion de las cuatro
variedades mas productivas se establece entre 85,60 t/ha de De Nice y 65,50 t/ha
de Penca Blanca, y para el resto de variedades entre 58,33 t/ha de Blanver y
52,17 t/ha de Tarrega, las dos variedades nuevas ensayadas la ultima campana.

Las diferencias entre variedades en el porcentaje de plantas comerciales no son muy
importantes, aunque en general en las variedades mas productivas es algo superior. Pa-
ra cada variedad este porcentaje ha sido muy similar los dos afios de ensayo (Fig. 2).
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Respecto al peso medio (Fig. 3) de las variedades, en
general en 2005 son mayores que en 2006, a excepcion
de Fordhook Grant con 29 g mas este afio que el ante-

Figura 2. Porcentaje de unidades o plantas comerciales de
las diferentes variedades durante las campanas 2005 y 2006.
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Tabla 2. Caracteristicas morfologicas de las diferentes variedades

) Desarrollo Penca Color
Variedad Vegetativo  Porte Longitud  Anchura Limbo
Bressane Medio Abierto Media Estrecha | V. Oscuro
De Nice Alto Medio Larga Muy ancha| V. Claro
Fordhook Grant* Medio Cerrado Media Estrecha | V. Oscuro
Nomonta Medio-Alto | Muy abierto| Media-Larga Media Verde
Penca Blanca Medio Cerrado Media Media Verde
Pencosa Bajo Abierto | Corta-Media| Ancha V. Claro
Seleccion Niza | Muy alto  |Muy cerradd Larga Muy ancha| Verde
Verde Penca Bl. Bajo Medio Corta Media Verde
Verde Rocal Muy alto  |Muy cerrado Larga Ancha Verde

Tabla 3. Parametros de caracterizacion de las diferentes variedades (datos medios de los dos afios de ensayo)

Planta Penca | Parte Verde
Variedad Altura N° hojas Longitud Anchura Grosor Longitud Anchura % Aprovechable
(cm) por planta (cm) (cm) (mm) (cm) (cm)
Seleccion Niza 90,5 10 46,6 8,7 9,16 35,1 31,9 60,80
Verde Rocal 91,5 12 48,4 6,6 9,60 37,2 29,2 60,33
De Nice 87,0 1" 47,1 9,0 9,14 30,2 32,9 57,18
Penca Blanca 80,3 16 37,2 5,8 8,51 31,5 25,6 54,89
Nomonta 83,0 13 43,2 5,6 8,32 31,2 30,4 54,81
Bressane 80,0 14 40,5 5,0 8,90 30,9 26,0 54,79
Pencosa 68,5 16 36,1 6,6 8,79 29,5 26,7 53,27
Fordhook Grant 80,5 12 41,5 4,5 9,13 31,2 23,0 53,19
Verde Penca Bl. 70,5 15 33,1 5,6 7,98 29,7 25,9 51,11
Blanver* 77,0 13 45,9 6,6 10,48 25,7 29,5 61,70
Tarrega* 66,0 16 38,9 4,9 8,66 22,3 25,7 55,78

*, Datos afio 2006
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