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SANIDAD ANIMAL | UNA SOLA SALUD — ONE HEALTH

Los cambios que se han producido en los Gltimos afios en pro-
duccién ganadera y agricola, asi como el incremento del co-
mercio mundial como consecuencia de la globalizacion ha he-
cho que también cambie el medio en el que se desarrollan los
patogenos. El cambio climatico esta teniendo consecuencias
en la distribucidn mundial de enfermedades: por ejemplo, en
los ultimos afios se han registrado en Espafia y otros paises del
sur de Europa casos autdctonos de dengue, una enfermedad
de trasmision por mosquitos, considerada hasta hace poco
como exclusiva de regiones tropicales.

Las zoonosis, enfermedades compartidas entre personas y
animales, son responsables del 60 % de los patdgenos que
causan enfermedad en humanos. Enfermedades de tanta im-
portancia como el COVID-19, la gripe aviar H5N1, gripe porci-
na HIN1, el Ebola, la rabia, la fiebre del Nilo occidental, VIH,
MERS, la fiebre hemorragica de Crimea-Congo y otras muchas
tienen caracter zoondtico. En los ultimos 30 afios se han diag-
nosticado mas de treinta nuevos patdégenos en humanos, y un
75 % de los mismos procedian de animales. Figura 1.

I .
ENFERMEDADES EMERGENTES. ENFERME-
DADES DE TRANSMISION VECTORIAL

En esta situacién se esta produciendo un incremento de las
enfermedades emergentes (aquellas que aparecen por pri-
mera vez), o re-emergentes (enfermedades que se habian
erradicado y vuelven a surgir). Entre estas enfermedades tie-
nen importancia las de trasmision vectorial, como el dengue
nombrado anteriormente. Muchas de estas enfermedades
son no zoonéticas, exclusivas de animales: por ejemplo, la
Enfermedad Hemorragica Epizodtica (EHE), que afecta a bo-
vino, ciervos y otras especies y que aparecio en Navarra por
primera vez el pasado mes de septiembre (emergente en sen-
tido estricto). Otras como la Lengua Azul, transmitida como la
EHE por dipteros, se consiguié erradicar en Navarra mediante
una campafia de vacunacion, pero esta extendida por gran
parte de la peninsula, por lo que existe el riesgo de reintro-
duccidn. La existencia de herramientas preventivas como es
la vacuna, supone un método de combatir estos procesos de
vital importancia. La EHE no tiene vacuna actualmente, pero
recientemente se ha anunciado que antes de fin de afio se
pondra en el mercado una vacuna contra esta enfermedad.
Otra de estas enfermedades vectoriales emergentes no zoo-
néticas es la enfermedad de Schmallemberg, de reciente en-
trada en Europa (2011) y que produce abortos, fundamental-
mente en ovino.

Enfermedades como la fiebre del Nilo occidental, la fiebre
hemorragica de Crimea-Congo, la EHE o la Lengua Azul tie-
nen en comun su transmision vectorial, es decir el patdgeno
es trasmitido de un individuo infectado a otro susceptible por
insectos u otros organismos. Estas enfermedades vectoriales
son responsables de 700.000 muertes de personas al afio y
representan el 17 % de las enfermedades infecciosas huma-

nas. Gran parte de estos vectores son insectos hematéfagos,
que se alimentan de sangre de un hospedador, e ingieren la
sangre infectada de éste y transmiten la enfermedad al picar
a otro.

Uno de los vectores de interés en la transmision de
enfermedades a humanos es el mosquito tigre: es una
especie invasora procedente del sureste asidtico que se
ha introducido en nuestro territorio, probablemente a
través de importaciones de productos de esa regién, y
favorecido por el cambio climatico que le proporciona unas
condiciones favorables para su desarrollo, sobre todo en el
area mediterranea. En Navarra también se ha localizado
este vector, preferentemente en el norte, pero también en
el resto del territorio. El Gobierno de Navarra monitoriza
este insecto desde 2016 dentro del Plan de Vigilancia
entomoldgica del mosquito tigre. El interés en este insecto

Figura 1. Las zoonosis son enfermedades que
se transmiten de animales a humanos
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radica en su capacidad para transmitir enfermedades como
el zika, dengue o chikungunya. Estas enfermedades exdticas
no suponen un peligro en la actualidad, pero la presencia del
vector es una condicidn necesaria para que se pueda producir
la transmisién en un futuro, por lo que es importante su
monitorizacion.

Los animales domésticos,
la fauna silvestre ¥ el hombre
estan expuestos
a los mismos peligros

i ORGANIZACION MUNDIAL DE SANIDAD A:&\u:u:..
JX ., Proteser a los animales, preserey nueatro putur

Fuente: OIE

A 3

VIEJOS CONOCIDOS

La tuberculosis (TB) es conocida desde la antigliedad: hay evi-
dencias de su presencia ya en el Antiguo Egipto. En 2023 1,3
millones de personas murieron en el mundo por la tuberculo-
sis, constituyendo la primera causa de muerte entre las enfer-
medades infecciosas. En nuestro entorno es una enfermedad
con baja incidencia tanto en humanos como en animales (prin-
cipalmente en bovino, caprino y fauna silvestre). Las condicio-
nes sanitarias de los paises desarrollados, asi como las cam-
pafias de saneamiento en ganado doméstico hacen que la TB
sea una enfermedad que es percibida por el publico como una
enfermedad del pasado, aunque en realidad sigue siendo una
amenaza. Esta enfermedad esta producida por bacterias del
Complejo Mycobacterium tuberculosis, y las diferentes espe-
cies de Mycobacterium tienen preferencia por un hospedador
determinado: humanos, bovinos, caprinos... Pero estos agen-
tes también pueden afectar a otras especies, y la TB bovina o
caprina puede contagiarse a las personas y viceversa. La OMS
en 2016 estimé 147.000 casos de tuberculosis zoondtica en el
mundo que causaron 12.500 muertes. Se cree que estas cifras
pueden estar infravaloradas, ya que frecuentemente el diag-
nostico llega hasta tuberculosis, pero sin poner “apellidos” al
Mycobacterium. Ademas, la TB zoondtica tiene algunas carac-

teristicas que suponen un riesgo mayor para los humanos: las
localizaciones de las lesiones en personas de la TB de origen bo-
vino y caprino ademas de en los pulmones se suele dar en otras
localizaciones extrapulmonares, lo que complica los cuadros.
Ademas, el agente causal de la tuberculosis zoondtica es resis-
tente a los antibioticos de primera eleccién para el tratamiento
de la TB como la pyrazinamida, rifampicina e isoniazida. Estas
resistencias, unidas a un diagndstico que en muchos casos lle-
ga hasta la especie, pero no hasta el género bacteriano, hace
que la TB zoondtica sea un problema de primera magnitud en
muchos paises.

Otra enfermedad zoondtica de caracter ocupacional, es decir
aquellas ligadas a la profesidn, en este caso a las personas que
tienen contacto principalmente con ovino caprino y bovino es
la Brucelosis o fiebres de Malta, que es una de las zoonosis mas
importantes a nivel mundial. Este es un caso claro en el que se
ha conseguido el control de enfermedades humanas por medio
del saneamiento en la cabafia ganadera. Después de intensas
campafias de control de la enfermedad en la cabaiia ganadera,
mediante la vacunacion, y con el sacrificio de animales positi-
vos se ha llegado al estatus de oficialmente libre de brucelosis.
En Navarra lo conseguimos en 2016 y en Esparia en 2021. Estas
actuaciones han derivado en un descenso constante en la en-
fermedad en humanos: desde 2017 a 2022 no se ha declarado
ningun caso de brucelosis humana en Navarra, y la incidencia
en Espaia se ha situado en 0,05 por 100.000 habitantes en
2022, la cifra mas baja registrada: De esto hablamos cuando
nos referimos a “One Health”.
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Datos sobre la vigilancia Datos sobre la calidad del
de vectores ) agua y el medio ambiente

Datos sobre la vigilancia
de la salud humana

Datos sobre la vigilancia
de la sanidad animal

Datos
meteoroldgicos/climaticos

Otras muchas enfermedades zoondticas estan integradas en A S
programas de vigilancia, control o erradicacién, como la salmo- LA FAUNA SILVESTRE

nelosis (no todas las cepas de Salmonella son zoondticas), rabia,

Campilobacteriosis, Listeriosis, Equinococosis, Triquinosis, etc. La sanidad de la fauna silvestre estd relacionada con la de los
Entre estas zoonosis tienen especial importancia por su difusion animales domésticos, las personasy con el Medio en el que vi-
las zoonosis de transmisién alimentaria. ven. Aunque todos lo sabemos, siempre hay que recordar que

en los ecosistemas somos todos interdependientes; pondré
el ejemplo clasico de las abejas para ilustrarlo: el 70 % de los
cultivos, que representan el 90 % de la alimentacién humana
son polinizadas por abejas.

Si antes hemos nombrado a los animales como responsables
del 75 % de las nuevas enfermedades en humanos, el 72 %
de estas zoonosis tienen su origen en animales silvestres.
También hay muchas enfermedades compartidas entre la
fauna silvestre y los animales domésticos. Los silvestres son a
la vez victimas y reservorios de estas nuevas enfermedades.
La sanidad de la fauna no es facil de vigilar y controlar, por
- la etologia de estos animales y el medio en el que viven;
ademds hay que tener en cuenta que algunas especies son
cinegéticas, que son de mas facil vigilancia para tomar
muestras y analizarlos y otras son protegidas, en los que la
vigilancia es mds problematica. Ademas, las competencias
de la gestidn de estas poblaciones en la Administracion y la
Sanidad Animal suelen estar en distintas unidades por lo que
es necesaria una buena coordinacion para enfrentar los retos
sanitarios. En Navarra la coordinacién entre las autoridades
de Sanidad Animal y Medio Ambiente esta bien establecida,
lo que hace que las actuaciones en caso de alertas sanitarias
o, se den de forma rapida. En el sistema de vigilancia de
enfermedades de la fauna silvestre las personas que trabajan
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en el campo, como los guardas de Medio Ambiente hacen
un trabajo insustituible de alerta y vigilancia, que en muchos
casos aporta las muestras necesarias para que los veterinarios
de Sanidad Animal puedan realizar necropsias o las analiticas
correspondientes. La formacidn y concienciacién del colectivo
de cazadores sobre la importancia del concepto “One Health”
ha sido una de las prioridades desde Sanidad Animal: se ha
incidido en la formacién de estas personas, lo que supone
tener muchos ojos en el medio que puedan alertarnos de
forma temprana de situaciones andmalas de Sanidad Animal.

I . W
EPIDEMIAS Y EPIZOQTIAS,
PANDEMIAS Y PANZOOQOTIAS

Conocemos lo que es una epidemia: un nimero elevado de
casos de una enfermedad que se propaga activamente en
un area geogréafica determinada. Desde 2020 todos tenemos
claro lo que es una pandemia, es decir una enfermedad que
se propaga por varios continentes mediante transmision co-
munitaria. La pandemia del COVID19, es ademas una zoonosis
como hemos dicho anteriormente. Ademas de las epizootias
a las que los veterinarios han estado acostumbrados a com-
batir, se usa cada vez mas el término panzootia; es facil dedu-
cir su significado si conocemos el de pandemia: enfermedad
animal que afecta a un nimero elevado de individuos en una
amplia zona geogréfica que abarca varios continentes.

Hoy en dia se usa el término panzootia en el contexto de la in-
fluenza aviar H5N1: este virus se encuentra habitualmente en
aves silvestres, especialmente en anatidas y otras aves acua-
ticas. Las aves domésticas también son susceptibles a la en-
fermedad, especialmente aquellas que pueden tener contacto
con silvestres. Las alertas sanitarias por esta enfermedad en
aves domésticas han sido continuas en los ultimos afios, y su
control ha supuesto un elevado gasto por mortalidad de aves,
sacrificios de animales para la erradicacidn de la enfermedad,
disminucién de la produccion de alimentos o pérdidas por las
restricciones al comercio que supone. En Francia se han suce-
dido las olas epidémicas en los Ultimos afios, con cientos de
miles de aves sacrificadas en la lucha contra la enfermedad o
muertas como consecuencia de la influenza. La situacion en
aves domésticas en Francia ha mejorado notablemente este
afo después de la vacunacion masiva de més de 30 millones de
patos. Sin embargo, la situacion a nivel mundial es preocupan-
te: la transmisidn se estd produciendo ademas de entre aves,
también hacia los mamiferos marinos, y hacia otras especies
animales como el gato. Solo en Chile y Pertd han muerto 20.000
elefantes marinos. En EEUU se han reportado casos esporadi-
cos en numerosas especies de mamiferos, como coyotes, zo-
rros, distintas especies de 0so, comadrejas, etc. Ha saltado la
alerta cuando en el 24 de marzo de este afio se ha notificado
la enfermedad en vacas lecheras en Estados Unidos; hasta la
fecha hay 67 rebafios lecheros infectados en ese pais. Ademas,
se han comunicado 3 infecciones en tres personas que trabaja-
ban en estas granjas de vacas de leche. Hasta el dia de hoy no
se ha confirmado la trasmisidn entre humanos.
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NO ALERTAR, PERO SI INFORMAR

Las distintas alertas sanitarias que se han producido en las ul-
timas décadas, desde |la enfermedad de las vacas locas hasta
la situacion panzodtica de la gripe aviar pasando por la pande-
mia del COVID19, y otras de caracter epizodtico como la fiebre
aftosa o la peste porcina africana, han provocado numerosas
muentes y pérdidas econdmicas. Pero también han supuesto
un cambio en la forma de afrontar los retos sanitarios para
enfocarlos desde una perspectiva multidisciplinar y muchos
avances cientificos en diagndstico, profilaxis y en su caso tra-
tamiento. Uno de los objetivos en los que hay que trabajar es
en aportar una informacion veraz: en este mundo de exceso
de informacién es dificil separar las informaciones objetivas
de las interesadas.

Desde el mundo ganadero y veterinario estamos acostum-
brados a tratar las enfermedades como procesos que se de-
sarrollan en colectividades y consideramos el rebafio, o el
municipio, o incluso entidades geograficas mayores como
unidades epidemioldgicas en las que se deben aplicar unas
mismas medidas sanitarias. También tenemos experiencia
en vacunar cientos de miles de animales en Navarra en unos
pocos meses (recordad la Lengua Azul), o inmovilizar explo-
taciones o zonas geograficas por alertas sanitarias (salvando
las distancias, el confinamiento como el que se aplicé con el
COVID es una herramienta que usamos frecuentemente en
Sanidad Animal). Sin olvidar que los ganaderos saben que son
productores de alimentos y que los productos que ponen en
el mercado tienen que ser sanos. Si consideramos la Salud
como “Una Sola”, debemos colaborar todos los profesionales
que tenemos responsabilidad en la gestidn sanitaria humana
y animal, produccién de alimentos y gestion medioambiental
y la poblacion tiene que estar informada y formada en Salud.
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